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أول ثانوي ثاني ثانوي ثالث ثانوي

لضغطعرضةالأكثروهن (%42.9)ثانويثالثلطالباتأعلىتمثيلمع،الثانويةالمرحلةصفوفجميعوتغطيمتنوعةالعينة
.الاختبارات



الدراسةبسببالنفسيالضغطمستوى

42.9%
دائمًانفسيبضغطيشعرن

28.6%
أحيانًابضغطيشعرن

43%

29%

14%
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نعم دائمًا

أحياناً

نادرًا

نهائياً

.التوترإدارةعلىتساعدهنرقميةلأداةالفعليةالحاجةيؤكدممانفسي ضغطمنيعانينالطالباتمن 71.5%



النفسيالضغطمصادر
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الاختبارات والتقييمات

كثرة الواجبات

توقعات الأهل العالية

العلاقات الاجتماعية

.بالجوانهذهكلالتطبيقيعالجأنوينبغي،متكاملةمتعددةعواملعنناتجالضغطأنعلىيدلمما "سبقماجميع"اخترن 42.9%



النفسيةالصحةتطبيقاتمعالطالباتتجربة

تطبيق؟استخداملكسبقهل

43%

57%

نعم لا

الصحةتحسينفيتساعدالتطبيقاتهل
النفسية؟

57%

43%

0%

نعم ربما لا

.التطبيقلتبنيكبيرةفرصةإلىيشيرمماتساعد قدأنهايعتقدن %100أنإلا،قبلمنتطبيقًايستخدمنلم %57.1أنرغم



التطبيقفيالمفضلالمحتوى
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نصائح يومية للتعامل مع القلق

تمارين استرخاء وتنفس

نصائح لتنظيم الوقت

محتوى تحفيزي وتشجيعي

اختبارات تقييم الحالة النفسية

نسبةبالتحفيزيوالمحتوىالوقتتنظيمونصائحالاسترخاءتمارينيليها،(%85.7)طلبًاالأكثرهيالقلقمعللتعاملاليوميةالنصائح
.منهالكل 71.4%



المشاعرعنوالتعبيرالمفضلالتطبيقنوع

المفضلالتطبيقنوع

12%

25%

63%

تعليمي فقط ترفيهي فقط كلاهما

المشاعرعنالتحدثصعوبة

25%

62%

13%

نعم لا ربما

.بةللكتاآمنةمساحةتوفيريبررممامشاعرهنعنالتعبيرفيصعوبةيجدن %37.5و،والترفيهالتعليمبينيجمعتطبيقًايفضلن 62.5%



التطبيقوتأييدالمدرسيالدعم

50%
المدرسةأنيرونلا

كافيًادعمًاتوفر

87.5%
فكرةيؤيدن

المخصصالتطبيق

87.5%
زميلاتهنينصحن

التطبيقباستخدام

يقللتطبيمكنفجوةوجوديؤكدمما،بهوينصحنالتطبيقفكرةيؤيدن %87.5لكن،المدرسةمنكافيًادعمًايجدنلاالطالباتنصف
.سدها



والاستنتاجاتالنتائجأبرز

(توقعات +واجبات +اختبارات)متكاملةعواملمجموعةهيالضغطمصادرمن 42.9%

(ربماأونعم)النفسيةالصحةتحسينفيتساعدقدالتطبيقاتأنيعتقدن 100%

أساسيكمحتوىالقلقمعللتعامليوميةنصائحيفضلن 85.7%

والترفيهيالتعليميالجانببينيجمعتطبيقًايفضلن 62.5%

التطبيقفكرةيؤيدن %87.5و—كافيًادعمًاتوفرالمدرسةأنيرونلا 50%

.المتاحالمدرسيالدعمفيالنقصويعوضللطالباتالنفسيةالصحةيدعمرقميلتطبيقحقيقيةحاجةوجودتؤكدالنتائج



شكرًا لكم
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